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Die Evangelische Altenhilfe Mülheim an der Ruhr ist 
eine gemeinnützige Gesellschaft in der Trägerschaft 
der evangelischen Kirchengemeinden des Kirchen-
kreis An der Ruhr. Sie ist Mitglied im Diakonischen 
Werk der Evangelischen Kirche im Rheinland.

Ihr Ansprechpartner:

	 Christoph Happe,
	 Dipl. Sozialarbeiter

Telefon: 0208/9 95 13-12 · happe@haus-ruhrgarten.de

Evangelische Altenhilfe Mülheim an der Ruhr gGmbH
Mendener Straße 106 · 45470 Mülheim an der Ruhr

Fon: (Zentrale): 0208/9 95 13-0 · Fax: 0208/9 95 13-55
www.haus-ruhrgarten.de

Geschäftsführende 
Pflegedienstleitung: 
Oskar Dierbach

Geschäftsführende 
Verwaltungsleitung: 
Peter Steinbach
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… sind uns alle Menschen, die aufgrund 
ihrer Hilfebedürftigkeit ein zweites Zuhau-
se suchen. Dabei ist uns bewusst, dass jeder 
Mensch, der in eine Pflegeeinrichtung geht, 
Abschied nehmen muss von vielem, was ihm 
bislang wertvoll war.
Wir können keinem Menschen die verlorene 
Gesundheit oder die bisher gewohnte Lebens-
umgebung ersetzen. Aber wir leisten mensch-
lich und fachlich alles in unserer Kraft ste-
hende, dass jeder, der zu uns kommt, diesen 
Lebensabschnitt als sinnvoll, erträglich und 
hoffentlich an vielen Tagen sogar als wertvoll 
und schön erleben kann.

Herzlich 
    Willkommen … Fachliche Pflege und Betreuung, rehabilitative 

Therapie, tagesstrukturierende Begleitung, 
fröhliche Feste und Lachen im Alltag bilden 
zusammen mit regelmäßigen Gottesdiensten 
und Möglichkeiten der Einzelseelsorge ein 
ganzheitliches Lebensangebot.

Hierbei leitet uns das biblisch christliche 
Menschenbild, das den Wert des Menschen 
nicht in seiner Leistung definiert, sondern in 
seiner Geschöpflichkeit als Ebenbild Gottes. 
Als Mitarbeitergemeinschaft leitet uns das 
biblische Dienstverständnis der Nächstenliebe. 
Wo uns dies im Alltag aufgrund menschlicher 
Unzulänglichkeit nicht gelingt, sind wir offen 
für Kritik und Korrektur.

Unterstützt wird die professionelle Arbeit durch 
den ehrenamtlichen Arbeitskreis der Grünen 
Damen und Herren.

Wir glauben, dass jeder Mensch wertvoll 
und von Gott geliebt ist. In diesem Wissen 
bemühen wir uns um eine liebevolle und 
ganzheitliche Betreuung.
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Das Haus Ruhrgarten ist eine Fachpflegeein-
richtung für Menschen mit Demenz, Depres-
sion oder anderen gerontopsychiatrischen 
Erkrankungen. Aber auch Parkinsonkranke, 
Schlaganfallpatienten oder Apalliker erfahren 
eine ganzheitliche, rehabilitative Pflege und 
Betreuung.

Viele Angebote der rehabilitativen Pflege sind 
im Kostensatz enthalten: Bewegungstherapie, 
Lichttherapie, tagesstrukturierende Kleingrup-
penangebote der an der persönlichen Biogra-
phie orientierten Beschäftigungstherapie.

Wir verstehen unter Rehabilitation auch die 
kleinsten Schritte der Verbesserung des per-
sönlichen Wohlbefindens, die Erhaltung noch 
vorhandener Selbstständigkeit oder die (teil-
weise) Wiedergewinnung verloren gegangener 
Fähigkeiten.

Haus Ruhrgarten

Familienähnliche Strukturen und ein ab-
wechslungsreicher Veranstaltungskalender 
fördern Geborgenheit und Lebensfreude.

Die beschützende Gartenanlage, unmittelbar 
am Ruhrufer gelegen, bietet Möglichkeiten 
zum Verweilen und zur Bewegung an frischer 
Luft. Ein Hochbeet lädt zu kleingärtnerischer 
Betätigung im Sitzen ein.

Oft sind es die kleinen Dinge, 
die uns Lebensfreude und Sinn 

schenken.

Tagespflege und Kurzzeitpflege ermöglichen 
unseren Gästen, unsere Einrichtung auf Zeit 
kennen zu lernen. Sie sind eine Ergänzung 
zur häuslichen Versorgung und eine Entlas-
tung für pflegende Angehörige. Während 
Kurzzeitpflege die Versorgung rund um die 
Uhr meint, lädt die Tagespflege montags bis 
freitags von 8.00 – 16.00 Uhr ein.

Tagespflege und 
Kurzzeitpflege

Gemeinsam wird der Tagesablauf gestaltet, 
orientiert an den individuellen Wünschen und 
Bedürfnissen der Gäste. Sie bestimmen, ob sie 
an den verschiedenen Programmangeboten 
wie beispielsweise Gruppengymnastik, ge-
meinsames Kochen, Zeitungsrunde, Gedächt-
nistraining oder Singen teilnehmen oder lieber 
ausruhen möchten. Auch das gemeinsame 
Feiern (z.B. Geburtstagskaffee und jahreszeit-
liche Feste) soll nicht zu kurz kommen.

Hilfe bei der Körperpflege, den Mahlzeiten, 
der Medikamentenversorgung und Ähnlichem 
leistet unser Fachpersonal je nach Bedarf. Bei 
der Begleitung durch den Tag sind uns die 
Sicherheit, die Selbständigkeit und das Wohl-
befinden jedes Einzelnen Maßstab für unsere 
Betreuung.

Wir beraten Sie gern bei Fragen zu Finanzierung von Hilfen, 
ergänzenden oder alternativen Angeboten der ambulanten 
und stationären Versorgung, Umgang mit Behörden u.a.

Das Haus Ruhrblick bietet geistig orientierten 
Senioren sowohl hauswirtschaftliche Versor-
gung als auch fachliche Pflege und Betreuung 
rund um die Uhr. 15 Einzel- und Ehepaar-
appartements (von 28 – 56 m2) laden zum 
Leben in pensionsartiger Atmosphäre mitten 
im Landschaftsschutzgebiet des Ruhrtals ein.

Neben gemeinschaftsfördernden Aktivitäten 
im Haus Ruhrblick können außerdem die 
therapeutischen, kulturellen und geselligen 
Angebote im 300 Meter entfernten Haus 
Ruhrgarten auf Wunsch genutzt werden (ein 
Fahrdienst steht zur Verfügung).

Haus Ruhrblick

Unmittelbar in Hausnähe befindet sich eine 
Schiffsanlegestelle der Mülheimer Weißen 
Flotte. Auch der Leinpfad am Ruhrufer ist 
vom Haus aus barrierefrei erreichbar. Ausflüge 
per Schiff, zu Fuß oder auch per Rollstuhl 
sind so in jeder gewünschten Länge möglich.

Durch Gemeinschaft und 
gemeinsame Aktivitäten 
erhält der Alltag eine neue 
Qualität.

Die wunderschöne Lage lädt 
zu Spaziergängen und anderen 
Aktivitäten ein.


