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Zur Entwicklung des Verfahrens

Der Top Down Motor Milestone Test von Bidabe und Lollar (1993) wurde
zunachst mit leichten Veranderungen mit alten Menschen durchgefuhrt.
AnschlieRend wurden viele der Definitionen und Zuordnungen ersetzt bzw.
modifiziert (Brach, Wissemann, Schulz, Dierbach, Heck, 1997; Wissemann,
1995). Die neue Form wurde auf Objektivitat und Reliabilitat Gberprift (Brach,
Jekosch, Schulz, Dierbach, Heck, i. Dr.; Jekosch, Brach, Schulz, Dierbach,
Heck, i.Dr.; Jekosch, 1996). Aufgrund von praktischen Erfahrungen wurden
nochmals Anderungen in einzelnen Items vorgenommen. AuRerdem wurden
die Erfolgsstufen klarer definiert (Brach, 1997; Jekosch, Brach, Schulz,
Dierbach, Heck, i. Dr.). Der Test dient weniger als Screening, sondern
vielmehr als Instrument zur Planung und Dokumentation der
Bewegungstherpie. In stationéaren Einrichtungen der Altenhilfe kann er
dariiberhinaus eingesetzt werden, um den zeitlichen Aufwand der
Mobilitatsassistenz und damit die Wirtschaftlichkeit therapeutischer
Mal3nahmen zu ermitteln (Brach, Batchelor, Dierbach, i.Dr.).

Erlauterungen zur Durchfihrung

Die Testaufgaben sind mit den Buchstaben A bis P gekennzeichnet. Die
Meilensteine werden mit Nummern hinter der Testaufgabe versehen, z. B. A.1
bis A.6. Steigenden Nummern entsprechen steigender Hilfestellung. Hinter der
Definition befindet sich in Klammern die zugeordnete Erfolgsstufe.

Bei der Durchfiihrung des Tests sind nur die Meilensteine, nicht die
Erfolgsstufen von Bedeutung. Die Therapeutin bittet die Testperson, die
jeweilige Aufgabe (z. B. Aufstehen) auszufuhren und gibt gegebenenfalls die
erforderliche Hilfestellung. Die Art der Ausflihrung, d.h. der jeweils erreichte
Meilenstein, wird anhand der bendtigten Hilfestellung im Testbogen (s. Abb)
angekreuzt. Wenn die Testperson beispielsweise auf Bitten der Therapeutin
mit Hilfe der Armlehnen selbstandig aufsteht, ware der Meilenstein 'E.2'
erreicht. Benotigt sie zusatzlich Personenhilfe, so gilt zunachst 'E.5'. Die
Therapeutin wirde in diesem Fall mit der Testperson gemeinsam
ausprobieren, ob diese unter Zuhilfenahme eines Griffes oder Tisches 'E.4'
oder 'E.3' erreichen kann. In entsprechender Weise werden alle in der Abb.
aufgefiihrten Fertigleiten1 anhand ihrer Definitionen getestet. Der maximal
erreichte Meilenstein wird jeweils angekreuzt.

Erlauterungen zur Auswertung

Auf dem Testbogen ist nach der Beendigung ein "Mobilitatsprofil* entstanden.
Fur jede Einzelfertigkeit kann abgelesen werden, wieviele Stufen bis zum
hdchsten Meilenstein (A.1 bis P.1) fehlen. Durch die Zuordnung der
Meilensteine zu den vier moglichen Erfolgsstufen konnen die Fertigkeiten
jedoch auch untereinander verglichen werden. Aufgrund der unterschiedlichen
Anzahl der Meilensteine pro Fertigkeit ware dies anhand der reinen

! Jekosch (1996) hat zur Reihenfolge der einzelnen Testaufgaben vorgeschlagen, diese
moglichst zu Ablaufen (Aufstehen, Gehen) oder zu den Bereichen Sitzen Stehen Gehen
zusammenzufassen (s. dortige Diskussion).
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Bezeichnung der Meilensteine nicht mdglich. Wenn z.B. eine Person C.4 und
G.3 erreicht hat, bedeutet dies nicht, dal3 sie im Bereich "G. Drehen beim
Stehen" besser abgeschnitten hat als im Bereich "Stehen". Ein Blick auf den
nach Erfolgsstufen geordneten Testbogen zeigt, dal3 sie beim Drehen
Personenhilfe benotigte, wahrend sie ohne Personenhilfe stehen kann. Durch
diesen Testaufbau konnte die Therapie z.B. bei der Fertigkeit ansetzen, flr die
die meiste Hiilfe bendtigt wird.
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Definitionen der Meilensteine und Zuordnung zu den Erfolgsstufen

A. Eine Sitzposition halten
A.1 Kann ohne Hilfe 5 Minuten auf der Bettkante oder einem Hocker sitzen

(1.
A.2 Kann 30 Minuten auf einem Stuhl sitzen (I).
A.3 Kann 30 Sekunden auf einem Stuhl sitzen (lI).

A.4 Kann 30 Minuten sitzen, wenn die aufrechte Sitzposition durch Stiitzen,
Gurte 0.4. gesichert wird (11).

A.5 Kann 5 Minuten sitzen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist (llI).

A.6 Kann 5 Minuten sitzen, wenn die aufrechte Sitzposition durch eine
Hilfsperson unterstutzt wird (111).

B. Bewegung beim Sitzen

B.1 Kann ohne Hilfe den gesamten Kdrper beim Sitzen auf einem Stuhl um
90° drehen (I).

B.2 Kann den gesamten Kdrper beim Sitzen auf einem Stuhl um 90° drehen,
wenn sie sich an einem festen Gegenstand festhalt (I1).

B.3 Kann die Beine beim Sitzen um 90° drehen, wenn die Arme von einer
anderen Person gedreht werden (llI).

B.4 Kann den Rumpf ausgerichtet halten, wenn die Beine beim Sitzen von
einer anderen Person um 90° gedreht werden (llI).

B.5 Toleriert es, von einer Hilfsperson an Beinen und Rumpf um 90° gedreht
zu werden (1V).

B.6 (=A.5) Kann 5 Minuten sitzen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist (IV).

C. Stehen
C.1 Kann ohne Hilfe 60 Sekunden auf der Stelle stehen (I).

C.2 Kann 5 Minuten auf der Stelle stehen, wobei sie sich mit einer Hand
festhalt, um das Gleichgewicht zu halten (II).

C.3 Kann 3 Minuten auf der Stelle stehen, wobei sie sich mit einer Hand
festhalt oder aufstitzt (I1).

C.4 Kann 3 Minuten auf der Stelle stehen, wobei sie sich mit beiden Handen
festhalt oder aufstitzt (I1).

C.5 Kann 60 Sekunden auf der Stelle stehen, wobei sie sich festhalt oder
aufstutzt (I1).
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C.6 Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine andere
Person den Korper unter den Armen oder an der Hufte stutzt (11).

C.7 (=E.6) Kann Huften und Kniee strecken, wenn der Korper von einer
anderen Person aus der Sitzposition gehoben wird (V).
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D.
D.1

D.2

D.3

D.4

E.1
E.2

E.3

E.4

E.5

E.6

E.7

F.1
F.2

F.3

F.4

F.5

F.6

Ubergang vom Liegen zum Sitzen

Kann sich ohne Unterstiitzung aus der Riickenlage im Bett in eine
Sitzposition auf der Bettkante hochdriicken und drehen (1).

Kann sich an einem Griff aus der Rickenlage im Bett in eine Sitzposition
auf der Bettkante hochziehen und drehen (II).

Kann sich mit Hilfe einer anderen Person aus der Riickenlage im Bett in
eine Sitzposition auf der Bettkante hochziehen und drehen (llI).

Toleriert, dal? sie von einer anderen Person aus der Rickenlage im Bett
in eine Sitzposition auf der Bettkante gebracht wird (V).

Ubergang von Sitzen zum Stehen
Kann ohne Hilfe von einem Stuhl aufstehen (1).

Kann von einem Stuhl aufstehen, wenn sie sich an Armlehnen
hochdrickt (I1).

Kann von einem Stuhl aufstehen, wenn sie sich dabei an einem Tisch
festhalt oder hochdrtckt (I1).

Kann von einem Stuhl aufstehen, wenn sie sich dabei an einem Griff
(mind. in Brusthohe) festhélt oder hochdrtickt (I1).

Kann von einem Stuhl aufstehen, wenn das Korpergewicht dabei von
einer anderen Person unterstitzt wird (111).

Kann Huaften und Kniee strecken, wenn der Korper von einer anderen
Person aus der Sitzposition gehoben wird (1V).

(=A.5) Kann 5 Minuten sitzen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist (1V).

Ubergang vom Stehen zum Sitzen
Kann sich ohne Hilfe auf einen Stuhl setzen ().

Kann sich auf einen Stuhl setzen, wenn sie sich an Armlehnen festhalt
oder aufstitzt (11).

Kann sich auf einen Stuhl setzen, wenn sie sich an einem Tisch festhalt
oder aufstitzt (11).

Kann sich auf einen Stuhl setzen, wenn sie sich an einem Griff (mind. in
Brusthohe) festhalt oder aufstitzt (11).

Kann sich auf deinen Stuhl absenken, wenn das Kdrpergewicht dabei
von einer anderen Person gestutzt wird (111).

Kann Huften und Kniee beugen, wenn sie von einer anderen Person auf
einen Stuhl abgesenkt wird (1V).
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F.7 (=E.6) Kann Hiften und Kniee strecken, wenn der Korper von einer
anderen Person aus der Sitzposition gehoben wird (V).

F.8 (=A.5) Kann 5 Minuten sitzen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist (IV).
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G. Drehen beim Stehen
G.1 Kann sich ohne Hilfe beim Stehen auf der Stelle drehen (I).

G.2 Kann sich beim Stehen auf der Stelle drehen, wenn sie sich dabei an
einem festen Gegenstand festhalt (I1).

G.3 Kann beim Stehen die FulRe umsetzen, um sich auf der Stelle zu drehen,
wenn eine andere Person durch Fihrung am Oberkérper den Impuls fir
die Drehung gibt (I1).

G.4 Kann beim Stehen die FulRe umsetzen, um sich auf der Stelle zu drehen,
wenn eine andere Person durch Fihrung am Oberkdrper den Impuls fir
die Drehung gibt und bei der Verlagerung des Kérpergewichtes hilft (I11).

G.5 Kann beim Stehen die Hift- und Kniestreckung beibehalten, wahrend
eine andere Person den Korper der Testperson dreht und hilft, das
Korpergewicht zutragen (1V).

G.6 (=C.6) Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Kérper unter den Armen oder an der Hiifte stttzt (1V).

H. Nach oben greifen beim Stehen
H.1 Kann beim Stehen einen Gegenstand tber Kopfhohe ergreifen (1).
H.2 Kann beim Stehen einen Gegenstand Uber Schulterhéhe ergreifen (Il).

H.3 Kann mit Unterstitzung einer anderen Person beim Stehen einen
Gegenstand Uber Schulterhdhe ergreifen (lII).

H.4 (= C.5) Kann 60 Sekunden auf der Stelle stehen, wobei sie sich festhalt
oder aufstutzt (1V).

H.5 (= C.6) Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Koérper unter den Armen oder an der Hiifte stttzt (1V).

l. Einen Gegenstand vom Boden aufheben

.1 Kann ohne Hilfe aus dem Stand einen Gegenstand vom Boden aufheben
().

.2 Kann aus dem Stand einen in Knieh6he liegenden Gegenstand aufheben
(.

.3 Kann beim Sitzen einen Gegenstand vom Boden aufheben (I1).

.4 Kann beim Sitzen den Rumpf um 45° nach vorne und zu den Seiten
neigen und wieder in eine aufrechte Position bringen (1V).

.5 (=A.5) Kann 5 Minuten sitzen, wenn eine Hilfsperson anwesend ist (V).
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Jk.  Vorwarts gehen (6 m)
Jk.1 Kann ohne Hilfe 6m vorwarts gehen (I).

Jk.2 Kann 6m vorwarts gehen, wenn ein Gehstock benutzt wird oder eine
Hand von einer anderen Person gehalten wird (I1).

Jk.3 Kann 6m vorwarts gehen, wenn ein Gehwagen benutzt wird oder beide
Héande von einer anderen Person gehalten werden (ll).

Jk.4 Kann 6m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten des
Gleichgewichts hilft (I1).

Jk.5 Kann 6m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten des
Gleichgewichts und beim Tragen des Korpergewichts hilft (111).

Jk.6 Kann wechselseitige Beinbewegungen ausfihren, wenn Gleich- und
Kdrpergewicht sowie das Tempo vollstandig von einem Gehtrainer und
einer anderen Person kontrolliert werden (1V).

Jk.7 Toleriert wechselseitige Beinbewegungen durch eine andere Person bei
vollsténdig unterstitztem Gleich- und Korpergewicht (IV).

Jk.8 (= C.6) Kann 60 Sekunden die Hiften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Korper unter den Armen oder an der Hiifte stutzt (1V).

Jw. Vorwarts gehen (60 m)
Jw.1 Kann ohne Hilfe 60m vorwaérts gehen (1).

Jw.2 Kann 60m vorwarts gehen, wenn ein Gehstock benutzt wird oder eine
Hand von einer anderen Person gehalten wird (Il).

Jw.3 Kann 60m vorwarts gehen, wenn ein Gehwagen benutzt wird oder beide
H&ande von einer anderen Person gehalten werden (ll).

Jw.4 Kann 60m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten des
Gleichgewichts hilft (I1).

Jw.5 Kann 60m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten des
Gleichgewichts und beim Tragen des Korpergewichts hilft (I11).

Jw.6 (= Jk.4) Kann 6m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten
des Gleichgewichts hilft (IV).

Jw.7 (= C.5) Kann 60 Sekunden auf der Stelle stehen, wobei sie sich festhalt
oder aufstutzt (1V).
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K.
K.1
K.2

K.3

K.4

K.5

K.6

L.1
L.2

L.3

L.4

L.5

L.6

Ubergang vom Stehen zum Gehen
Kann ohne Hilfe aus dem Stand losgehen (I).

Kann aus dem Stand losgehen, wenn ein Gehstock benutzt wird oder
eine Hand von einer anderen Person gehalten wird (11).

Kann aus dem Stand losgehen, wenn ein Gehwagen benutzt wird oder
beide Hande von einer anderen Person gehalten werden (Il).

Kann die Beine wechselseitig aus einer Stehposition heraus bewegen,
wenn eine andere Person den Rumpf stitzt oder den Impuls zur
Gewichtsverlagerung gibt (II).

(= Jk.7) Toleriert wechselseitige Beinbewegungen durch eine andere
Person bei vollstandig unterstitztem Gleich- und Korpergewicht (1V).

(= C.6) Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Korper unter den Armen oder an der Hiifte stutzt (1V).

Ubergang vom Gehen zum Stehen
Kann ohne Hilfe stehenbleiben (I).

Kann stehenbleiben, wenn ein Gehstock benutzt wird oder eine Hand
von einer anderen Person gehalten wird (11).

Kann stehenbleiben, wenn ein Gehwagen benutzt wird oder beide Hande
von einer anderen Person gehalten werden (l1).

Kann damit aufh6ren, die Beine wechselseitig zu bewegen, wenn eine
andere Person den Rumpf stutzt oder den Impuls zur
Gewichtsverlagerung gibt (lII).

(= Jk.7) Toleriert wechselseitige Beinbewegungen durch eine andere
Person bei vollstandig unterstiitztem Gleich- und Kérpergewicht (1V).

(= C.6) Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Koérper unter den Armen oder an der Huifte stttzt (1V).

Nur zum internen Gebrauch.
M. Brach, Haus Ruhrgarten, Mendener StraRe 106, 45470 Milheim an der Ruhr




sdte11714

M.
M.1
M.2

M.3

M.4

M.5

M.6

M.7

N.2

N.3

N.4

N.5

N.6

N.7

Ruckwarts gehen
Kann 3 Schritte riickwérts gehen (1).

Kann 3 Schritte rickwarts gehen, wenn sie einen Stock benutzt oder sich
mit einer Hand an einem festen Gegenstand oder einer anderen Person
festhalt (II).

Kann 3 Schritte riickwérts gehen, wenn sie einen Gehwagen benutzt
oder sich mit beiden Handen an einem festen Gegenstand oder einer
anderen Person festhalt (II).

Kann 3 Schritte riickwarts gehen, wenn sie von einer anderen Person
gehalten wird und diese den Bewegungsimpuls gibt (ll1).

Kann zur Angleichung der Korperausrichtung die FulRe riickwarts
bewegen, wahrend eine andere Person das Kdrpergewicht stiitzt und
rickwarts bewegt (I1).

Toleriert die Bewegung der Beine durch eine andere Person bei
vollstandig unterstitztem Korper- und Gleichgewicht (1V).

(= C.6) Kann 60 Sekunden die Huften und Kniee strecken, wahrend eine
andere Person den Kérper unter den Armen oder an der Hiifte stttzt (1V).

Drehen beim Gehen

Kann sich beim Gehen ohne Hilfe in einem maximalem Bogen von 1m
nach links oder rechts drehen (l).

Kann sich beim Gehen in einem maximalem Bogen von 1m nach links
oder rechts drehen, wenn ein Stock benutzt wird oder eine Hand von
einer anderen Person gehalten wird (II).

Kann sich beim Gehen in einem maximalem Bogen von 1m nach links
oder rechts drehen, wenn ein Gehwagen benutzt wird oder beide Hande
von einer anderen Person gehalten werden (I1).

Kann sich beim Gehen in einem maximalem Bogen von 1m nach links
oder rechts drehen, wenn eine andere Person am Oberkorper oder am
Gehwagen den Impuls oder die Fuhrung fir die Drehung gibt (III).

Kann sich beim Gehen in einem maximalem Bogen von 1m nach links
oder rechts drehen, wenn eine andere Person hilft, das Korpergewicht zu
tragen und den gesamten Korper dreht (I1).

(= Jk.6) Kann wechselseitige Beinbewegungen ausfuhren, wenn Gleich-
und Koérpergewicht sowie das Tempo vollstandig von einem Gehtrainer
und einer anderen Person kontrolliert werden (1V).

(= G.5) Kann beim Stehen die Huft- und Kniestreckung beibehalten,
wahrend eine andere Person den Korper der Testperson dreht und hilft,
das Koérpergewicht zutragen (1V).
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O.
0.1
0.2

0.3

04

0.5

P.1
P.2

P.3

P.4

P.5

Treppen hinaufgehen
Kann ohne Hilfe 3 Stufen hinaufgehen (1).

Kann 3 Stufen hinaufgehen, wéahrend sie sich an einem Gelander festhalt
oder an einer Hand gehalten wird. (11).

Kann 3 Stufen hinaufgehen, wenn eine andere Person zusétzlich am
anderen Arm sichert (llI).

Kann 3 Stufen hinaufgehen, wenn eine andere Person hilft, das
Kdrpergewicht anzuheben (111).

(= Jk.4) Kann 6m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten
des Gleichgewichts hilft (IV).

Treppen hinuntergehen
Kann ohne Hilfe 3 Stufen hinuntergehen (l).

Kann 3 Stufen hinuntergehen, wahrend sie sich an einem Gelander
festhalt oder an einer Hand gehalten wird. (II).

Kann 3 Stufen hinuntergehen, wenn eine andere Person zusétzlich am
anderen Arm sichert (IIl).

Kann 3 Stufen hinuntergehen, wenn eine andere Person hilft, das
Korpergewicht abzusenken (lll).

(= Jk.4) Kann 6m vorwarts gehen, wenn eine andere Person beim Halten
des Gleichgewichts hilft (IV).

Einteilung der Erfolgsstufen:

ohne Hilfe
verminderter Umfang / Geréatehilfe

verminderter Umfang / Personenhilfe

|\ Mithilfe, wahrend Hilfsperson die Bewegung ausfuhrt
Y, Voraussetzungen
Anmerkungen

Ein Stuhl hat eine Rickenlehne, aber Armstitzen nur, wenn besonders
erwahnt.

Hocker oder Bettkante haben weder Riickenlehne noch Armstitzen.

Ein fester Gegenstand kann auch die Hand einer Hilfsperson sein, wenn diese
nicht aktiv unterstutzt.
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Mobilitatstest flir alte Menschen

Ubersicht

Zusammenfassung | Stufe | Stufe Il Stufe lll] Stufe IV
ohne Hilfe Gerétehilfe oder Personen- | Hilfsperson fuhrt
verminderter Umfang hilfe Bewegungskern
aus/
Voraussetzungen
A. Eine Sitzposition halten Al |A2 |A3 |A4 A5 |A6
B. Bewegung beim Sitzen B.1 B.2 B.3 |[B.4 |AS5
C. Stehen C1l C2 |[C3 [C4 |C5 |C6 E.6
D. Transfer Liegen - Sitzen |[D.1 D.2 D.3 D.4
E. Transfer Sitzen - Stehen |E.1 E2 |E3 |E4 E.5 E6 |A5
F. Transfer Stehen - Sitzen F.1 F2 |F3 |F4 F.5 F6 |E6 |A5
G. Drehen beim Stehen G.1 G.2 G3 |G4 |G5 |C6
H. Nach oben greifen beim [H.1 H.2 H.3 C5 [C6
Stehen
|. Gegenstand vom Boden |I.1 .2 |13 .4 |A5
aufheben
Jk. Vorwarts Gehen (6m) Jk.1 Jk.2 [Jk.3 Jk.4 [Jk.5 [Jk.6 [Ik.7 [C6
Jw. Vorwarts Gehen (60m) |Jw.1 Jw.2 | Jw.3 Jw.4|Jw.5|Jw.6 [C5
K. Transfer Stehen - Gehen |K.1 K.2 |K.3 K.4 Jk.7 [C.6
L. Transfer Gehen - Stehen  |L.1 L2 |L3 L.4 Jk.7 [C.6
M. Ruckwérts Gehen M.1 M.2 |M.3 M.4 |M5 |[M.6 |C.6
N. Drehen beim Gehen N.1 N.2 [N.3 N.4 |N5 |Jk.6 [G.5
O. Treppen hinaufgehen 0.1 0.2 0.3 |0.4 |Jk.4
P. Treppen hinabgehen P.1 P.2 P.3 [P.4 |Jk.4
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